
Champion Health Belief Model Scale for Colorectal 
Cancer Screening (CHBMS-CRC-M) (Malay Version) 

 

Sila nyatakan sama ada anda bersetuju atau tidak bersetuju dengan kenyataan berikut. 

No Soalan  
Sanga
t tidak  
setuju 

Tidak 
 setuju 

Tidak 
pasti 

Setuju 
Sangat 
setuju 

Tidak 
Berkaitan 

Tiada 
Jawapa
n 

Tidak 
Tahu 

 Kategori kod 1 2 3 4 5 97 98 99 

1 
Saya berkemungkinan 
mendapat kanser usus 

        

2 

Kebarangkalian saya 
mendapat kanser usus 
dalam beberapa tahun 
kehadapan adalah tinggi. 

        

3 
Saya rasa saya akan 
mendapat kanser usus 
semasa hayat saya. 

        

Soalan-soalan berikutnya adalah mengenai pemeriksaan kanser usus. Pemeriksaan kanser usus dibuat 
untuk menguji samada seseorang itu mengidap kanser atau tidak. Kanser usus boleh dikesan melalui 
pemeriksaan keatas najis atau pemeriksaan usus menggunakan kamera yang dimasukkan melalui dubur. 

4 

Sekiranya saya menjalani 
pemeriksaan kanser usus 
dan tiada apa-apa yang 
dijumpai, saya akan kurang 
risau tentang kanser usus. 

        

5 

Pemeriksaan kanser usus 
dapat membantu saya 
mengesan awal kanser 
usus. 

        

6 

Sekiranya keabnormalan 
ditemui melalui 
pemereksaan kanser usus, 
rawatan untuk kanser usus 
tidaklah seteruk atau 
peluang rawatan saya itu 
berkesan adalah lebih baik. 

        

7 

Dengan menjalani 
pemeriksaan kanser usus, 
kemungkinan untuk saya 
mengalami kematian akibat 
kanser usus akan berkurang. 

        

8 

Saya takut untuk menjalani 
pemeriksaan kanser usus 
kerana bimbang menemui 
sesuatu yang tidak kena 
dengan diri saya. 

        

9 

Saya takut untuk menjalani 
pemeriksaan kanser usus 
kerana saya tidak faham apa 
yang akan dilakukan. 

        

10 
Saya tidak tahu bagaimana 
untuk mendapatkan khidmat 
pemeriksaan kanser usus. 

        

11 
Saya amat malu untuk 
menjalani pemeriksaan 
kanser usus.  

        



12 
Pemeriksaan kanser usus 
memakan masa yang terlalu 
lama. 

        

13 
Menjalani pemeriksaan 
kanser usus adalah terlalu 
menyakitkan. 

        

14 

Petugas yang 
mengendalikan pemeriksaan 
kanser usus bersikap kasar 
terhadap para pesakit. 

        

15 

Saya mempunyai masalah-
masalah lain yang lebih 
penting daripada menjalani 
pemeriksaan kanser usus. 

        

16 
Pada umur saya, saya tidak 
perlu menjalani rutin 
pemeriksaan kanser usus. 

        

17 
Saya tidak mampu untuk 
membiayai pemeriksaan 
kanser usus. 

        

18 

Saya tidak mendapat 
galakan yang saya perlukan 
dari saudara-mara terdekat 
untuk menjalani 
pemeriksaan kanser usus. 

        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


